Uchwala Nr 2/07/2025
z dnia 03.07.2025 r.

Zebrania Zarzadu Uczniowskiego Klubu Sportowego LIDER

W sprawie uchwalenia
Regulaminu Sekcji Wspinaczkowej

§1
1. Czlonkowie Zarzadu Uczniowskiego Klubu Sportowego Lider uchwalajg
Regulamin Sekcji Wspinaczkowej w brzmieniu jak ponize;j:

REGULAMIN SEKCJI WSPINACZKOWEJ UCZNIOWSKIEGO KLUBU
SPORTOWEGO ,,LIDER”

§1

Postanowienia ogolne.

1. Podstawa dziatalnos$ci Sekcji wspinaczkowej UKS Lider jest: Statut Klubu, uchwaty
Zarzadu Klubu oraz niniejszy regulamin.

2. Sekcja wspinaczkowa UKS Lider nazywana jest dalej ,,Sekcja wspinaczkowa” lub
»oekeja”.

§2

Cele i zadania Sekcji.
Zadaniem Sekcji wspinaczkowej jest w szczegolnosci:

1. Zapewnienie swoim cztonkom warunkow do uprawiania wspinaczki sportowej oraz
skalnej

2. Ksztaltowanie wysokiego poziomu sportowego oraz godne reprezentowanie klubu

1 regionu.

Integrowanie procesu szkoleniowego z dziatalnoscig o§wiatowo-wychowawcza.

4. Popularyzacja wspinaczki wsrod dzieci i mtodziezy ponizej 18 roku zycia oraz
dorostych

5. Zapewnienie cigglosci szkolenia sportowego najlepszym sportowcom po ukonczeniu
18 roku zycia.

6. Prowadzenie dziatalnos$ci zmierzajacej do systematycznego szkolenia wtasnych
wychowankéw oraz zapewnienie w tym celu statego naboru do sekeji.

7. Organizowanie zawodow i imprez sportowych, a takze udziat w zawodach i1 imprezach
sportowych w szczegdlnosci ujetych w planach Zwigzkéw Sportowych.
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§3

Wiadze Sekcji wspinaczkowej.

Wiadzami Sekcji wspinaczkowej UKS Lider s3:

- Zarzad Klubu UKS Lider
- Kierownik Sekcji wspinaczkowe;.

1.
2.

Kierownika Sekcji wspinaczkowej wybiera Zarzad Klubu zwykla wigkszoscig glosow.
Zarzad Klubu moze udzieli¢ Kierownikowi Sekcji wspinaczkowej pelnomocnictwa

w podejmowaniu decyzji w sprawach zwigzanych z prowadzeniem sekcji,
pozyskiwaniem funduszy, sponsorow itp.

Zarzad Klubu UKS Lider w porozumieniu z Kierownikiem Sekcji wspinaczkowe;
ustala gtéwne kierunki dzialalno$ci sekcji.

§4

Obowiazki Kierownika Sekcji wspinaczkowej.

Kierownik sekcji wspinaczkowe;j:

e
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13.
14.

15.

Koordynuje 1 organizuje proces szkolenia sportowego.

W porozumieniu z Zarzagdem Klubu powotuje trenerow sekcji.

Kieruje 1 nadzoruje pracg trenerow sekcji.

Dla potrzeb szkolenia zawodnikow, kierownik sekcji ma prawo powota¢ niezalezny
sztab szkoleniowy.

Nadzoruje przypisanie cztonkow sekcji do odpowiednich grup treningowych.
Powotuje wybranych cztonkow sekcji na zawodnikow Klubu.

Wspolpracuje z organami Polskich wtadz sportowych w dyscyplinie sportowej
reprezentowanej przez Sekcje wspinaczkowa.

Ustala harmonogram treningdw.

Ustala kalendarz startéw w zawodach sportowych.

. Nawigzuje wspolprace ze szkotami.
11.
12.

Whnioskuje w sprawach wyrdéznien i kar cztonkow Sekcji.

Przeprowadza analizy osigganych wynikow sportowych przez czotlowych zawodnikow
sekcji w zawodach sportowych.

Popularyzuje 1 promuje osiagnigcia Sekcji.

Udziela pomocy w organizowaniu zawoddw sportowych, treningdéw, zgrupowan
szkoleniowych, wyjazdow wspinaczkowych oraz innych imprez organizowanych
przez Klub.

Corocznie opracowuje materialy sprawozdawcze z dziatalnos$ci sekcji.

§5

Prawa i obowiazki czlonkéw Sekcji wspinaczkowej.

Cztonkami Sekcji sportowej sg osoby, ktore spetnig nastepujace warunki:

a. dokonaja zgloszenia rejestracyjnego za posrednictwem platformy internetowe;j -
Librus GO

b. optacaja sktadki cztonkowskie w wysokosci ustalonej przez Zarzad Klubu w
terminie nie pozniej niz do 10 dnia miesigca, ktorego sktadka dotyczy;



c. regularnie uczestniczg w zajeciach wspinaczkowych prowadzonych wediug
harmonogramu.

1. Wykluczenie z Sekcji nastepuje na skutek:
niespetnienia warunkow §5 punkt 1;

na prosbe rodzica lub opiekuna prawnego;
rezygnacji z czlonkostwa w Klubie

z powodu famania regulaminu Sekcji.
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2. Do szczegotowych obowigzkéw czlonka Sekceji nalezy:

a. przestrzeganie regulaminow i przepisow sportowych oraz zasad fair play
w rywalizacji sportowej;
wykonywanie polecen wydanych przez treneréw 1 opiekunow;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
state dazenie do podnoszenia swojego poziomu sportowego;
godne reprezentowanie Klubu na wyjazdach 1 zawodach;
systematyczne 1 aktywne uczestnictwo w treningach i zgrupowaniach sportowych;
dbatos¢ o powierzony sprzet 1 strdj sportowy;
informowanie trenera o ztym stanie zdrowia, samopoczuciu i innych
dolegliwosciach
kulturalnego zachowania wobec trenerow, opiekunow, kolegow
1 wspotzawodnikow .
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3. Czlonek Sekcji ma prawo do:

a. uczestniczenia w treningach, zawodach sportowych, turniejach i wyjazdach
organizowanych przez Klub;

b. korzystania ze sprzgtu sportowego nalezacego do Klubu, korzystania z obiektow
sportowych wynajetych przez Klub np. $cianka wspinaczkowa, sala gimnastyczna,
bieznia itp.;

c. reprezentowania Klubu podczas wyjazdow i zawodow sportowych;

d. zawieszenia lub zmniejszenia optaty cztonkowskiej na dany miesigc, w ktérym
zawodnik ani razu nie stawit si¢ na treningu z przyczyn zdrowotnych lub
wczesniej zgtoszonych do Zarzadu Klubu przez rodzica lub opiekuna

e. rezygnacji z cztonkostwa w Klubie poprzez zgloszenie tej informacji do Zarzadu

§6

Zawodnicy. Prawa i obowiazki

e Na zawodnika Sekcji Wspinaczkowej 1 zarazem Klubu powotuje kierownik Sekcji

e Na zawodnika moze zosta¢ powotany cztonek Klubu spetniajacy kryteria okreslone w
oddzielnej uchwale kryteria kwalifikacyjne

e Zawodnikiem moze zosta¢ kazdy cztonek Klubu

e Zawodnik reprezentuje Klub na zawodach wspinaczkowych

e Zawodnicy trenuja zgodnie z zatwierdzonym przez Sztab Szkoleniowy (lub w
przypadku kiedy nie zostal powolany przez Kierownika Sekcji) programem
szkolenia

e Wszyscy zawodnicy Klubu otrzymujg licencj¢ zawodnicza wtasciwego Zwigzku
Sportowego (PZA) wykupiong przez Klub

e Zawodnikéw Klubu obowigzuje regulamin zmian klubowych PZA



https://docs.google.com/document/d/1Fehyso1vK5RRNe688Q9GvX4ZaChY-vZfKjTXnegPixo/edit?usp=sharing

e Klub potwierdza w wlasciwym Zwigzku Sportowym (PZA) przynalezno$¢ klubowa
kazdego swojego zawodnika.

e Zarzad Klubu spos$rod zawodnikdéw 1 na wniosek trenera prowadzacego moze
powota¢ Kadre Klubowg

e Na cztonka Kadry Klubowej moze zosta¢ powotany kazdy zawodnik sekcji po
spetnieniu kryteriow kwalifikacyjnych

e Klub finansuje lub wspotfinansuje szkolenie oraz stary zawodnikéw Kadry Klubowej
ktore sg zawarte w planie szkolenia.

Obowigzki zawodnika

a. Reprezentowanie Klubu na zawodach sportowych

b. Systematyczne podnoszenie poziomu sportowego poprzez uczestnictwo w wszystkich
treningach zawartych w planie szkolenia

c. Uczestnictwo w zawodach, zgrupowaniach i obozach sportowych zawartych w planie
szkolenia

d. Informowanie o swoim aktualnym stanie zdrowia i dolegliwo$ciach

e. Poddawanie si¢ badaniom lekarskim i testom wydolno$ciowym zleconym przez Sztab
Szkoleniowy lub Kierownika Sekcji

f. Informowanie trenera o problemach z realizacjg aktualnego programu szkolenia

g. Na uczestniczenie w zawodach, treningach, zgrupowaniach i obozach nie
objetych planem szkolenia zawodnik musi uzyska¢ zgode trenera.

Prawa zawodnika

a. Zawodnik po uprzednim poinformowaniu trenera moze odmowic startu w
zawodach sportowych z waznych powodow.

b. Zawodnik jest zwolniony z treningu, zgrupowania, obozu, zawodoéw w
przypadku choroby lub przeciwwskazan zdrowotnych stwierdzonych w
stosownym zaswiadczeniu lekarskim.

¢. Zawodnik moze wnioskowaé do trenera prowadzacego o zmiane planu
treningowego z waznych powodow. W terminie oraz skali umozliwiajacej
zmiang planu

d. Zawodnik ma prawo do reprezentowania barw Klubowych

e. Zawodnik moze wnioskowa¢ do Trenera o przydziat Klubowego stroju
sportowego

f. Zarzad Klubu na wniosek Zawodnika lub jego opiekundéw prawnych moze
znies¢, obnizy¢ lub roztozy¢ na raty koszt zgrupowania, obozu, itp.

g. Zarzad Klubu na wniosek trenera moze podjac¢ decyzje o partycypacji w
kosztach poniesionych przez zawodnika Kadry Klubowej przy zakupie
osobistego sprzetu sportowego.

e Zawodnika w porozumieniu z Kierownikiem Sekcji odwota¢ moze jedynie Zarzad
Klubu. Podstawa do odwotania zawodnika lub usunigcia z pos$rod cztonkow Kadry
Klubowej jest nieprzestrzeganie regulaminu sekcji lub niespetnienie kryteriow
kwalifikacyjnych.

e Przestanka zobowigzujaca kierownika sekcji, trenera prowadzacego oraz sztab
szkoleniowy do ograniczeniach w planie treningowym zawodnika. Sg problemy w
edukacji szkolnej zawodnika objawiajace si¢ $rednig ocen w Szkole Podstawowe;j
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ac o

ponizej oceny 4:00. Oraz problemy z zaliczeniem roku na poziomie Szkoty Srednie;.
Trener prowadzacy jest zobowigzany poinformowa¢ zawodnika iz problemy
edukacyjne beda mialy negatywny wplyw na mozliwo$¢ podnoszenia poziomu
sportowego co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do niespelnienia kryteriow
sportowych jak i trenerskich.

e W przypadku niezrealizowania przez zawodnika w skali miesiaca 20% lub wie¢cej
planu treningowego. W kolejnym nadchodzacym miesiacu kalendarzowym
(z wylaczeniem lipca) zawodnik ponosi pelny koszt realizacji planu treningowego.

e Powotlania zawodnicze jak 1 do Kadry Klubowej (z wylaczeniem szczegdlnych
przypadkow) przeprowadza si¢ w dwukrotnie w danym roku. Na poczatku roku
kalendarzowego oraz na poczatku roku szkolnego.

§7

Sekcja skalna

[

W ramach Sekcji Wspinaczkowej Klubu wyodrebnia si¢ Sekcje Skalng

2. Cztonkowie Sekcji Skalnej moga bra¢ udzial w oddzielnym procesie szkolenia
dostosowanym dla potrzeb wspinaczki w skale naturalnej w formie prowadzenia lub
boulderingu.

3. Czlonkiem Sekcji Skalnej moze zosta¢ kazdy Cztonek Klubu (zwyczajny lub
uczestniczacy) z wyltaczeniem Zawodnikéw Klubowych

4. Dla cztonkow Sekcji Skalnej Zarzad moze ustanowi¢ oddzielng sktadke cztonkowska

5. Czlonkéw Sekceji Skalnej obowigzujg prawa i obowiazki Cztonkow Sekeji
Wspinaczkowej Klubu

6. Zarzad Klubu w porozumieniu z Kierownikiem Sekcji Wspinaczkowej moze
ustanowi¢ Prowadzacego Sekcji Skalne;.

7. Prowadzacy Sekcji Skalnej w porozumieniu z kierownikiem Sekcji Wspinaczkowej

organizuje dla jej czlonkow: wyjazdy, szkolenia, zgrupowania oraz angazuje si¢ w

proces szkolenia.

§8
Prawa i obowiazki rodzicow/opiekunéw prawnych nieletnich czlonkow Sekcji
wspinaczkowej.

1. Rodzice zobowigzani sg do:

Regularnego i1 terminowego wptacania sktadek;

Informowania treneréw lub Zarzad Klubu o przewleklych chorobach zawodnika;
Informowaniu trenera prowadzacego o problemach edukacyjnych zawodnika

Rodzice zawodnikow do biezacego informowania o przeszkodach w realizacji planu
szkolenia

Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za dziecko przed i po treningu, zawodach, turnieju
gdy dziecko nie znajduje si¢ pod opiekg instruktora, trenera.



§9

Gospodarka materialowo - finansowa Sekcji sportowe;j.

Potrzeby materialowo - finansowe Sekcji wspinaczkowej realizuje si¢ zgodnie z planem finansowym
Sekcji zatwierdzonym przez Zarzad Klubu.
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§10
Postanowienia koncowe.

Nadzoér nad dziatalno$cig Kierownika Sekcji wspinaczkowej sprawuje Zarzad Klubu;
Prezes Klubu jest pracodawcg w rozumieniu Kodeksu Pracy dla Kierownika Sekcji
wspinaczkowej oraz trenerow Sekcji. Wszelkie watpliwosci zwigzane z praca
treneréw nalezy zglasza¢ do Zarzadu Klubu.

Zarzad Klubu niezaleznie od uprawnien wynikajacych z tresci niniejszego regulaminu
moze zleci¢ Sekcji sportowej do realizacji dodatkowe (szczegotowe) zadania
wynikajace z dziatalnos$ci statutowej Klubu.

Tylko Zarzad jest wladny do zmiany niniejszego Regulaminu.

Informacja o wszelkich zmianach regulaminu zostanie podana na stronie internetowe;j
UKS ,,Lider” (strona www).

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy od Zarzadu.

Rzeczy nie ujete w regulaminie pozostajg w kwestii decyzyjnej Zarzadu.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 03.07.2025 r.

§3

Uchwate podjeto w trybie obiegowym jednoglosnie


https://uks-lider.pl/

